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Bad * Sauna * Gesundheit
Bad Salzungen

TIPP BEI HITZE:
So bewahren Sie einen

Giiltig von Dienstag bis Freitag. ,,k[ihlen KOpf"

Fur ,Wasserscheue” bietet das Gradierwerk
eine gute Maglichkeit, der Sommerhitze zu
entfliehen und dabei die Atemwege zu starken.

Auch in den warmen Sommermonaten kann ein Saunabesuch eine wohltuende und  [CSAAUMSEIRINICIEIEE SIS
erfrischende Auszeit sein, die Korper und Geist gleichermaBen guttut. Entgegen der  [RIRISINIUNUERIERTEREURURIIL
verbreiteten Annahme, dass Hitze im Sommer belastend ist, bietet die Sauna mit ihrer am Nachmittag besuchen oder Ihren
trockenen Warme ein ganz anderes, angenehmeres Klima als schwill-heiBes Wetter. Aufenthalt einfach nach Belieben
Bei Temperaturen zwischen 60 und 80 Grad Celsius und einer sehr geringen Luftfeuchtigkeit ausdehnen.
kann der Korper optimal schwitzen, ohne dass sich ein unangenehmer Warmestau bildet. Offnungszeiten:
Das korpereigene Kiihlsystem arbeitet dabei besonders effektiv, da der SchweiB auf der  [REllQURPAURV @ Sl SRRV i
Haut verdunstet und fiir eine natiirliche Abkiihlung sorgt. Mehr unter:

Auszug Verbandsinformation 06/26 | Deutscher Sauna-Bund eV. www.gradierwerk-badsalzungen.de

Die Therapeutische Wassergymnastik fordert die Gesunderhaltung Ihres Bewegungsapparates.
Therapeuten und Sportwissenschaftler der SOLEWELT haben sie entwickel.

Nutzen Sie dienstags bis freitags, jeweils 14:30 Uhr, die verschiedenen Gesundheitsthemen.
Die Teilnahme ist fiir Bad- und Sauna-Besucher gratis.

Mein starker, beweglicher Riicken

Entlastung fiir meine Gelenke

Mobilisation meiner Schultern und meines Nackens
Mobilisation meiner Hiifte

Mein starker, beweglicher Riicken

Entlastung fiir meine Gelenke

Mobilisation meiner Schultern und meines Nackens
Mobilisation meiner Hiifte

IMPRESSUM  Kur-und Touristikunternehmen der Stadt Bad Salzungen - kAGR | FloBrasen 1 | 36433 Bad Salzungen | Telefon 0369569 34-0 | info@solewelt.de | www.solewelt.de




Fitness-Angebot:
Beckenbodentraining &
Sturzprophylaxe

Das Galiled” Training ist ein modernes,
gelenkschonendes Ganzkgrpertraining
auf einer Vibrationsplatte.
Durch natiirliche Muskelreflexe werden
Kraft, Gleichgewicht, Beweglichkeit
und Koordination effektiv gefordert.
Besonders geeignet ist das Training
fir Menschen, die ihre Fitness erhalten
oder verbessern méchten.
Es kann helfen, die Muskulatur zu starken,
die Stabilitat im Alltag zu erhéhen und die
Beweglichkeit zu fordern. Zusatzlich wird die
Tiefenmuskulatur aktiviert, wodurch auch
die Beckenbodenmuskulatur gezielt
untersttzt werden kann.
Leistungen auf einen Blick:
* 11 Trainingseinheiten
« Forderung von Kraft, Balance und Beweglichkeit
* Aktivierung der Beckenboden- und Tiefenmuskulatur
* FUr Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet
« 1 Stunde Badeintritt pro Einheit inklusive

Kursgebiihr: 140 € | Angebotszeitraum: Juli und August 2026

Anmeldung im Praventions- und Fitness-Zentrum:

Tel. 03695/ 6934-30 | E-Mail: fitness@solewelt.de
_____________________________________________________________________________|]

Sole-Nebel trifft auf

- . L
Eis-Spezialitaten

Y
GenieBen Sie nach dem Gang durch
unser erfrischendes Gradierwerk die
kdstlichen Eis-Spezialitdten aus der Rhon.

Offnungszeiten:
Montag - Sonntag 12.00 -18.00 Uhr

CAFE IM GRADIERWERK

Online buchbare

Gradierwerk-Angebote

Sie suchen nach besonderen
Angeboten zur Entspannung und
Entschleunigung? Dann werden

Sie bei der ,Traumreise im Sole-Nebe
oder beim ,Yoga im Gradierwerk”
garantiert fundig.

|H

Mehr unter:
www.gradierwerk-badsalzungen.de/
angebote

~Gesundes (Mit)Singen im
Gradierwerk” auch online
buchbar

Gesundheit und Gesang stehen

nachweislich in enger Verbindung.

Zudem ist Singen die beste Art,

Sole zu inhalieren. Dabei kommt

es nicht auf die Sanges-Kunst an.

Jeder kann mitmachen.

Kurzfristig vor Ort oder auch im Voraus online buchbar.

Preis: reguldre Gradierwerk-Eintrittspreise zzgl. 2,00 €
Schutz-Poncho

Treffpunkt: an der SOLEWELT-Kasse

Termine Juli und August: Sonntags, 12. Juli,

26. Juli, 09. August, 23. August 2026

Uhrzeit jeweils: 15:00 Uhr

Kur-Konzerte im Gradiergarten

GenieBen Sie gemiitliche Gradiergarten-Atmosphare
,mit salziger Note”. Von traditionell bis rockig ist fur
jeden Geschmack etwas dabei.

Jeweils ab 15:00 Uhr | Eintritt frei

Sonntag, 05. Juli ,Der Wintersteiner"”
Sonntag, 19. Juli ,C-Flatin Duet”
Sonntag, 02. August Herbi & Friends”
Sonntag,16. August ,Der Wintersteiner”
Sonntag, 30. August ,Heinrich II

Alle Angaben ohne Gewdhr. Keine Haftung bei

Druckfehlern. Preisanderungen vorbehalten.
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