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 Bad - Sauna - Gesundheit %

Bad Salzungen S

,Die Sauna bietet sich zur Behandlung von Storungen des Warmehaushaltes wie kalten Handen
und FiiBen und der damit reflektorisch verbundenen schlechten Schleimhautdurchblutung im
Nasen-Rachen-Raum an (bewirkt eine erhchte Infektanfdlligkeit). Fiir keine andere MaBnahme
ist eine erhohte Widerstandsfahigkeit gegeniber grippalen Infekten sowohl bei Erwachsenen als %

auch bei Kindern so gut nachgewiesen wie flir das Saunabaden. Zusatzlich ist die gesundheitliche =
Stabilitdt insgesamt erhoht. Untersuchungen haben gezeigt, dass nach etwa einem Vierteljahr

regelmaRigen, wochentlichen Saunabesuchs sich die Zahl der grippalen Infekte halbiert, die
zudem leichter verlaufen.”

An jedem ersten Samstag des Monats sind
SOLE Aktivbad und SOLE Saunaland bis

Mitternacht gedffnet.
Freuen Sie sich auf: “{*
¥ Dbesondere Aufgiisse ! A
Donnerstag, 03. Oktober  Tagder Deutschen Einheit 10 bis 21 Uhr ¢ Farb-Akzent-Beleuchtung .
Freitag, 04. Oktober Briickentag 10 bis 22 Uhr T textilfreies Baden ab /
Donnerstag, 31. Oktober  Reformationstag 10 bis 21 Uhr 22:00 Uhr &

An diesen Tagen finden ab 10 Uhr keine Praventionskurse im Wasser bzw. auch kein Babyschwimmen statt. = fc gelten die regularen Eintrittsbreise.

Fir Sie haben Sportwissenschaftler und Physiotherapeuten der SOLEWELT die Therapeutische
Wassergymnastik entwickelt. Die warme Sole entlastet Ihre Gelenke starker als normales
Wasser. Zudem bewirkt der hohere Widerstand eine groRere Trainingseffizienz. Als Bad- und
Sauna-Besucher kdnnen Sie dienstags bis freitags jeweils 14:30 Uhr gratis daran teilnehmen.

Mobilisation von Schultern und Nacken
Mobilisation meiner Hiifte
Mein starker, beweglicher Riicken -
Entlastung fiir meine Gelen
Mobilisation von Schultern und Nacken
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Bereits vier bis finf Rickwdrtsbewegungen pro Tag konnen das korperliche Empfinden
verdndern. Wir verstehen das , five"-Konzept als eine Art Kbrperhygiene wie beispielsweise
"Zahneputzen". Betreibt man ,five” nicht nur als Pravention, sondern intensiver, optimiert
es mit seinem Trainingsansatz das gesamte muskuldre System. Kombiniert man , five" mit
einem intelligenten Krafttraining, erhdlt man eine unglaubliche Kraftentfaltung der
Muskulatur - ohne, dass die Muskeln , dicker” werden.

Kurs-Name: Praventives Riicken- und Gelenktraining

Kursgebiihr: 120,00 € (Krankenkassen-gefordert mit etwa 80 €)

Konzept-ID:  KU-BE-SAVUH

Kursdauer: 8 Einheiten a 60 min / 2x pro Woche

Start: Oktober 2024

Je friiher Sie anfangen, um so groBer Ihr Vorteil.
Mit Start Ihres krankenkassengeforderten 8-er Kurses , Prdventives
Riicken- und Gelenktraining" konnen Sie zusdtzlich bis Jahresende 2024 den
Fitnessbereich gratis nutzen.

Ab Montag, 14. Oktober kinnen Sie sich lhren Praventionskursplatz fiir 2025 sichern.
Anmeldung ab 09:00 Uhr vor Ort oder unter Tel. 03695/ 6934-0 und 6934-31 maglich.

Wirkung des Heilmittels Sole

,Durch Inhalation der salzhaltigen Luft, wie es in Gradierwerken
geschieht, konnen Atemwegserkrankungen wie Asthma und chronische
Bronchitis gelindert werden. Meine Kurpatienten berichten nach
regelmdRigen Gradieranwendungen hdufig tiber eine verbesserte
Atmung und weniger Atemnot. Inhalationen mit Sole konnen die
Entziindungen der Atemwege reduzieren, den Schleim verflissigen
und das Abhusten erleichtern. Dies gilt insbesondere auch fiir Kinder.”

Interview-Auszug des Thiiringer Heilbéiderverband e. V mit Dr. med. Matthias Starrach,
Kur-Arzt und Prifer bei der LAK Thiiringen

ﬁffnungszeiten Mehr unter: www.gradierwerk-badsalzungen.de
Gradierwerk Einzel-Inhalation (Gerdte-Inhalation)

Montag bis Sonntag Montag/ Mittwoch/ Freitag ~ 08:30 bis 15:00 Uhr
08:00 bis 20:00 Uhr Dienstag/ Donnerstag 08:30 bis 17:00 Uhr
(letzter Einlass 19:00 Unr) ~ Samstag/ Feiertag 08:30 bis 14:00 Uhr

Schnappchen-Ecke im
SOLE Ladchen.

Alles rund ums Baden: Im Oktober sind

verschiedene Produkte des Sortiments 2
reduziert. Vorbeischauen lohnt sich. m

Letztes Kur-Konzert
der Saison am 3. Oktober

GenieBen Sie am ,Tag der Deutschen Einheit” ab
15:00 Uhr das gemiitliche Gradiergarten-Ambiente
und ,Ohrwiirmer” aus acht Jahrzehnten von den

,The Gray Old Men.”
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Bitte heachten:

Aufgrund von turnusmégigen Uberpriifungs-
maknahmen an den Sole-Quellen kann es in
der letzten Oktoberwoche zu zeit-
weisen Sperrungen der Gradierwénde
und Inhalationsraume kommen.

Lichterfest am 11. Oktober

Zum Bad Salzunger Lichterfest am Freitag, 11. Oktober
2024 erstrahlt die Stadt in den schdnsten Farben.
Auch der Gradiergarten ist dabei. Es erwarten Sie

Akzent-Beleuchtungen im Gradierwerk und im
Gradiergarten. Fir die musikalische Unterhaltung
sorgen die Funk- & Jazz-Band , Blue Notes” sowie die

Alle Angaben ohne Gewsdhr, keine Haftung bei Druckfehlern.
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