Ausgabe Juli/ August 2025

www.solewelt.de

T
SOLEWELT

Bad * Sauna * Gesundheit
Bad Salzungen

TIPP BEI HITZE:
So bewahren Sie einen
~Kiihlen Kopf“

Fir ,Wasserscheue” bietet das Gradierwerk
eine gute Moglichkeit, der Sommerhitze zu
entfliehen und dabei die Atemwege zu stdrken.

Vom 28. Juli bis 8. August 2025 findet 08:00 bis 08:45 Uhr Der Eintrittstarif entspricht einer Tageskarte.
ein klassischer Kinderschwimmkurse statt. Die Kurstage in 50 kiinnen Sie uns beispielsweise am Vor- und
diesen beiden Wochen sind jeweils von Montag bis Freitag. am Nachmittag besuchen oder lhren

Fiir die Anmeldung sollte Ihr Kind mindestens 5 Jahre sein. Aufenthalt einfach nach Wohlbefinden

hnen.
(Zwischenverkauf vorbehaltlich) ausdefnen

j.ditu@solewelt.de Offnungszeiten:
taglich 08:00 bis 20:00 Uhr | letzter Einlass 19:00 Uhr

Mehr unter:
www.gradierwerk-badsalzungen.de

Die Therapeutische Wassergymnastik fordert die Gesunderhaltung Ihres Bewegungsapparates.
Therapeuten und Sportwissenschaftlern der SOLEWELT haben sie entwickelt.

Nutzen Sie dienstags bis freitags, jeweils 14:30 Uhr, die verschiedenen Gesundheitsthemen.
Die Teilnahme ist fiir Bad- und Sauna-Besucher gratis.

Entlastung fiir meine Gelenke

Mobilisation meiner Schulter und meines Nackens
Mobilisation meiner Hiifte

Mein starker, beweglicher Riicken

Entlastung fiir meine Gelenke

Mobilisation meiner Schulter und meines Nackens
Mobilisation meiner Hiifte

geschlossen: Wartungs- und Grundreinigungswoche
Entlastung fiir meine Gelenke
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Online buchbare

Gradierwerk-Angebote

Sie suchen nach besonderen
Angeboten zur Entspannung und
Entschleunigung? Dann werden

Sie bei der ,Traumreise im Sole-Nebe
oder beim ,Yoga im Gradierwerk”
garantiert flindig.

|II

Mehr unter:
www.gradierwerk-badsalzungen.de/
angebote

~Gesundes (Mit)Singen im
Gradierwerk" auch online

buchbar
|deale Kombi: Was gibt es Besseres, als nach einem schweiltreibenden Workout im Gesundheit und Gesang stehen
Bad oder in der Sauna zu regenerieren? Neumitglieder des Praventions- und nachweislich in enger Verbindung.
Fitness-Zentrums bekommen als Willkommensgeschenk eine Zeitgutschrift von Zudem ist Singen die beste Art,
10 Stunden zur Bad- und Sauna-Nutzung. Sole zu inhalieren. Dabei kommt
Auf diese Weise kdnnen Sie nach dem Training Ihre Muskulatur entspannen und Ihr es nicht auf die Sanges-Kunst an.
Immunsystem stdrken. Zudem ist s jederzeit als Mitglied moglich, nach Bedarf Jeder kann mitmachen.
verglinstigte Stundenpakete zu erwerben. Kurzfristig vor Ort oder auch im Voraus online buchbar.

Preis: reguldre Gradierwerk-Eintrittspreise zzgl. 2,00 €
Schutz-Poncho
Treffpunkt: an der SOLEWELT-Kasse

Heimat in der Streichholzschachtel Termine Juli und August: Samstags, 12. Juli,
Ab sofort ist das Bad Salzunger Gradierwerk als 26. Juli, 09. August, 23. August 2025
Mini-Holzbausatz im Streichholzschachtel-Format Uhrzeit jeweils: 15:00 Uhr

erhaltlich. Mehr unter:

Au Pub Kur-Konzerte im Gradiergarten

GRADIERWERK Genielen Sie gemiitliche Gradiergarten-Atmosphdre
,mit salziger Note”. Von traditionell bis rockig ist fur
jeden Geschmack etwas dabei.

Softeis im SO LEcker-Bistro Jeweils ab 15:00 Uhr | Eintritt frei

Ab sofort werden im Strafenverkauf des SO LEcker-Bistro Sonntag, 06. Juli LAl Fun™

sowie in den Gastronomiebereichen von Bad und Sauna Sonntag, 20. Juli ,,Dervyintersteiner“

Softeis angeboten. Wechselnd im Angebot sind Erdbeere sonntag, 03. August Herbi & Friends”

und Vanille sowie Schoko und Vanille SO LEcker! 20nntag, 7. August Der Wintersteiner”
' Bistre Sonntag, 31. August ,The Gray Old Men”

ACHTUNG! Langere WartungsschlieBzeit wegen zusatzlicher Reparatur im
Hauptbecken

Ab 18. August sind das SOLE Aktivbad, das SOLE Saunaland und der Fitnessbereich
geschlossen. Das Saunaland kann ab Dienstag, 26. August wieder

genutzt werden. Das Bad offnet am Mittwoch, 27. August. Jedoch wird erst Q
im Laufe dieses Tages die reguldre Wassertemperatur von 32°C erreicht werden.

Der Fitnessbereich offnet planmdBig am Samstag, dem 23. August. Druckfehlern. Preisanderungen vorbehalten.

Alle Angaben ohne Gewdbhr. Keine Haftung bei
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