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Lassen Sie sich verfiihren: Ein spannendes Jahr mit faszinierenden
Angeboten und Veranstaltungen liegt vor uns. Im Rahmen der
Festwoche erwartet Sie im Gradiergarten am Donnertag, 19. Juni
mit der ,Sole-Serenade in WeiB" ein Veranstaltungshohepunkt.
Diese Sommer-Soirée in Postkartenmotiv-Kulisse sollten Sie sich n g
nicht entgehen lassen. Karten sind online, an der SOLEWELT-Kasse Am ersten Januar-Samstag sind

oder in der Tourist-Info erhaltlich. Bad und Sauna bis Mitternacht gedffnet.
Ab 22:00 Uhr kann bei Akzentbeleuchtung

textilfrei gebadet werden. y
Es gelten die reguldren Eintrittspreise."

28

Samstag, 4. Januar ab 18:00 Uhr

Auch im neuen Jahr kdnnen Sie wieder von der Therapeutischen Wassergymnastik in
warmer Sole profitieren. Ihre Gelenke werden dank sanftem Auftrieb entlastet und ihre
Muskulatur wird durch den hdheren Bewegungsaufwand effizienter trainiert. Nutzen Sie
das einmalige Angebot fiir Ihre Gesundheit. Ihre Teilnahme ist im Eintrittspreis enthalten. Polar-Sauna-Nacht

Samstag, 1. Februar ab 18:00 Uhr

) ) . Polarlichter jagen sich am Himmel, der eisige
Mein starker, beweglicher Riicken Wind pfeift iiber den Schnee und die Zeit

Entla.s.tunfg fiir meine Gelenke scheint wie eingefroren
Mobilisation von Schultern und Nacken 4
Mobilisation meiner Hiifte Folgen Sie uns in den hohen Norden
Mein starker, beweglicher Riicken und freue?ﬁe sichEtis

Entlastung fiir meine Gelenke
Mobilisation von Schultern und Nacken
Mobilisation meiner Hiifte JEisgletscher-Aufguss” o

¥ Fisschollen“-Wassergymnastik

% Desondere Aufglisse wie den

oy __ QB w15 =, NG 7 i ¥ Minze-Salzpeeling zur sanften Hautpflege

Bitte beachten: 5,00 € Veranstaltungspauschale
auf den reguldren Eintrittspreis
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verlangerte Offnungszeit
Neues Jahr, neues Ich! Jetzt ist die perfekte Zeit, um Ihre Fitnessziele in Angriff zu Polar-Sauna-Nacht

nehmen. Starten Sie da.sJah.r richtig und sichern Sie siFh Ihren ersten Monat kostenlos verlingerte Offiungszeit
in unserem Fitnessstudio. Mit unserer umfassenden Eingangsanalyse und unseren
maBgeschneiderten Trainingspldnen bringen wir Sie auf den richtigen Weg. Egal,

ob Sie Zumba, Aqua Fitness oder Krafttraining lieben — bei uns finden Sie alles, um

verlangerte Offnungszeit
Schlager-Sauna-Nacht
verlangerte Offnungszeit
verlangerte Offnungszeit
Film-Sauna-Nacht
verlangerte Offnungszeit

fit zu werden.

Reha-Kurse (Land- und Wasser), Praventions- und Lungensportkurse sowie
Babyschwimmen starten wieder in der zweiten Kalenderwoche.

Besondere Angebote im Gradierwerk

Neben den reguldren Gesundheitsangeboten gibt es von
Mai bis einschlieBlich September noch viel mehr zum
Thema Sole zu entdecken.

Tauchen Sie bei der ,Traumreise im Sole-Nebel” in tiefe
Entspannung ein, finden Sie beim ,Yoga im Gradierwerk”
innere Ruhe oder inhalieren Sie beim ,(Mit)Singen im
Gradierwerk” feinste Sole-Tropfchen.

2025

Sole ist unser Naturschatz fiir gesund

Atemwege. Damit dieser auch weit

genutzt werden kann, ist ein intensive
Pflegeaufwand der Vernebelungs-
und Fordertechnik unumggdnglich.

Diese und weitere online buchbare Angebote finden
Sie hier:

Deshalb finden im Friihjahr und im Herbst turnusmafige
Uberpriifungs- und InstandhaltungsmaBnahmen statt.

der Gradierwande und Inhalationsraume kommen.

2025:

Die turnusmaRige Bad-, Sauna- und Fitness-SchlieBzeit steht 2025 Vorausﬁchtlicher.Frijhjahrstermin:
voraussichtlich in der 34. Kalenderwoche, d. h. vom 18. bis 24. A 24. bis einschlieflich 28. Mérz 2025
August 2025 an. Voraussichtlicher Herbsttermin:

27. bis einschlieglich 30. Oktober 2025

Alle Angaben ohne Gewdhr. Keine Haftung bei Druckfehlern. Preisdnderungen vorbehalten.
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