Ausgabe Januar 2023

4
'SOLEWELT

Bad * Sauna * Gesundheit )
Bad Salzungen

~Abhdrtung" und Verbesserung der Abwehrmechanismen
Die Sauna bietet sich zur Behandlung von Storungen des Wdrmehaushaltes wie
kalten Handen und FiiRen* und der damit reflektorisch verbundenen schlechten
Schleimhautdurchblutung* im Nasen-Rachen-Raum an . Fiir keine andere MaBnahme
ist eine erhohte Widerstandsfahigkeit gegeniiber grippalen Infekten sowohl bei
Erwachsenen als auch bei Kindern so gut nachgewiesen wie fiir das Saunabaden.
*(bewirkt eine erhohte Infektanfalligkeit)

GenieRen Sie die besonderen Eigenschaften warmer
Sole und erleben Sie ein Schwebegefih| wie im Toten
Meer. Solange es keine behdrdlichen Auflagen gibt,
bleiben die Luft- und Wassertemperaturen stabil.
Hauptbecken: 32°C | Sole-Schwebebecken: 34 °C

Auch im neuen Jahr konnen Sie wieder von der Therapeutischen Wassergymnastik in
warmer Sole profitieren. Ihre Gelenke sind entlastet und ihre Muskulatur wird durch
den hoheren Bewegungsaufwand effizienter trainiert. Nutzen Sie zudem das Fachwissen
der SOLEWELT-Sportwissenschaftler und Therapeuten. Ihre Teilnahme ist im Eintrittspreis
enthalten. Sie findet dienstags bis freitags jeweils 14:30 Uhr statt.

Entlastung fiir meine Gelenke
Mobilisation von Schultern und Nacken
Mobilisation meiner Hiifte

Mein starker, beweglicher Riicken
Entlastung fiir meine Gelenke
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“WIRWONSCHEN EINEN
GUTEN START INS NEUE JAHR

Samstag, 7. Januar

An jedem ersten Samstag des Monats sind
SOLE Aktivbad und SOLE Saunaland
bis Mitternacht geoffnet.

¥ besondere Aufglsse, f ‘
¥ Farb-Akzent-Beleuchtung :

% und Kerzenschein.

Ab 22:00 Uhr kann textilfrei gebadet werden.
Es gelten die reguldren Eintrittspreise.

7. Januar, 4. Februar
(Musikalischer Themenabend: 70er Jahre),
4. Marz, 1. April, 6. Mai
(Musikalischer Themenabend: 80er Jahre),
3. Juni, 1. Juli, 5. August
(Musikalischer Themenabend: 90er Jahre),
2. September, 7. Oktober, 4. November
(Musikalischer Themenabend: 2000er Jahre) und
2. Dezember.




Fitnessziele erreicht man ZUSAMMEN einfacher. Aus diesem Grund verstiBen wir lhnen Ihre
guten Vorsatze mit einem Angebot:

Wenn Sie sich zu zweit anmelden, bekommen Sie jeweils den ersten Monat geschenkt!
Starten Sie Ihr einwdchiges Gratis-Probetraining.

Neben einer kurzen Gesundheitsanalyse bekommen Sie eine Kraftgerate-Einweisung,
Lusatzlich konnen Sie alle Landkurse in dieser Zeit nutzen. Zudem bekommen Sie Zugriff
auf die Studio-App, mit der Sie Ihre Trainingsdaten vergleichen und sich zu Mitgliederkursen
anmelden kdnnen.

Als Mitglied erhalten Sie eine ausfihrliche Gesundheitsanalyse mittels CardioScan® sowie
eine Muskel-Dysbalance-Messung mit dem Dr. Wolf- BackCheck®. Zusatzlich konnen Sie
das SOLE Aktivbad und das SOLE Saunaland zu Vorteilspreisen nutzen.

Tel.: 03695/6934-30 | E-Mail: fitness@solewelt.de

Gerade jetzt Immunsystem und Lunge starken!

Unterstiitzen Sie Ihre Gesundheit durch Natursole-Inhalationen und Atemwegstherapien.
Ihre Angebote:
Natursole-Inhalationen im Gradierwerk,
arztliche Verordnungen (Rezept) flir KG Gerdt, KG Atem oder KG Mukoviszidose
(bei Diagnosen COPD/Mukoviszidose),
PneumoKur® als ambulante Atemwegskur

Mehr zur PneumoKur:

Beratung und Terminvereinbarung
im Informations-Zentrum in der
SOLEWELT

Montag bis Freitag 10:00 bis 15:00 Uhr
Tel. 03695/ 6934-0 | info@solewelt.de

S0 | Ecker’

Rist
Schmackofatz zum Mitnehmen

Offnungszeiten StraBenverkauf
(vor dem Haupteingang/ bitte klingeln)

Di, Mi, Do: 12:00 bis 20:00 Uhr

Fr: 12:00 bis 21:00 Uhr
Sa: 11:00 bis 21:00 Uhr
So: 11:00 bis 20:00 Uhr

TIPP: Ein ,,Schnitzeltraum” - das Alpenschnitzel
(Schwein oder Pute)
mit Pommes, Kartoffelsalat oder Brotchen

SOLE Ladchen TIPP;

Salzsdckchen mit naturbelassenem Siedesalz,
welches aus Bad Salzunger Natursole
gewonnen wurde.

Handgesiedet, im Baumwollbeutel
(etwa 130 Gramm): 3,30 €
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