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,Fest steht, dass Abhdrtung - hier genligt regelmdRiges Saunieren plus kalte

GUsse - nicht nur Schnupfen und Husten vorbeugt, sondern auch das vegetative % DAUTSCHIR SAUNASBUND 4|
Nervensystem positiv beeinflusst”, so Dr. med. Rainer Brenke. Physikalische Reize sied :Ml : : *-4
wie Warme und Kalte konnen bei Stérungen, die vorwiegend iiber das vegetative A o ¢ ;

Nervensystem vermittelt werden, therapeutischen Nutzen entfalten.

,Heile Siebziger” - Discokugel und Schlaghose”
Samstag, 4. Februar 2023

&

besondere Aufgiisse,
Entspannende Diifte und Vogel-Gezwitscher
begrifen Sie in der 70°C ,Rndn-Schwitze”.
Fiir Gemiitlichkeit sorgen das handgeschlagene
Fichtenholz an Decke und Wdnden,
hinterleuchtete Rhon-Landschaftsfotos und
der verzierte Granit-Aufguss-Ofen.

&

70-er Jahre-Disco-Flair,

&

Themen-Wassergymnastik , Flower-Power”
19:30 Uhr

musikalische Unterhaltung sawie
textilfreies Baden ab 22 Unr '{.

&

&

Therapeutische Wassergyn

Halten Sie an Ihren guten Vorsatzen fest und nutzen Sie die Therapeutische
Wassergymnastik fur Ihre Gesundheit. In warmer Sole werden Ihre Gelenke
entlastet und Ihre Muskulatur wird durch den hoheren Bewegungsaufwand
effizienter trainiert. Ihre Teilnahme ist im Eintrittspreis enthalten.

Diese Wassergymnastik findet dienstags bis freitags jeweils 14:30 Uhr statt. .

Ihre aktuellen Gesundheitsthemen » ol
31.1.- 03, Februar ~ Entlastung fiir meine Gelenke ‘I
07. - 10. Februar Mobilisation von Schultern und Nacken

14. - 17. Februar Mobilisation meiner Hiifte ¥
21. - 24. Februar Mein starker, beweglicher Rilcken
28.2. - 3. Marz Entlastung fiir meine Gelenke :
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Schmackofatz zum Mitnehmen

Offnungszeiten StraBenverkauf
(vor dem Haupteingang/ bitte klingeln)

Di, Mi, Do: 12:00 bis 20:00 Uhr

Fr: 12:00 bis 21:00 Uhr
Sa: 11:00 bis 21:00 Uhr
So: 11:00 bis 20:00 Uhr

TIPP: Mini-Kartoffel-Donuts mit Apfelmus

Durch regelmdBige Bewegung starken Sie Ihre Abwehrkrdfte. Ausdauersportarten sind
hierfir prddestiniert. Aber wie dosiere ich das richtige TrainingsmaR, ohne mich zu
Uberfordern? Unsere Sportwissenschaftler und Therapeuten haben fur Sie ein Paket
entwickelt, welches mittels Korperanalysen Ihre individuellen Voraussetzungen berticksichtigt. Sole-Bonbons im SOLE Lidchen

Laufzeit: 3 Monate/ d 49,00 € pro Monat zzgl. einmaliger Aufnahmegebuhr Halskratzen? Heiserkeit?
Startmonat: ~ Februar 2023 TIPP: zuckerfreie Sole-Bonbons in den
Leistungen: Geschmacksrichtungen
Eingangsmessung mit Herz-Stress-Testung und Korperanalyse - Multivitamin
Messung der Sauerstoffsdttigung unter Belastung - Krduter und
individuelle Trainingsgestaltung mit Therapeuten - Lakritze

Nutzung der Fitness-Anlage (Geratetraining, Landkurse)

by -
)
5 B

Tel.: 03695/6934-30 | E-Mail: fitness@solewelt.de

Im SOLE Ladchen fiir 3,00 € erhaltlich.

Wir starken Ihre Atemwege durch Natursole-Inhalationen und Atemwegstherapien.
Ihre Gesundheitsangebote: Bautagebuch zur
- Krankengymnastik Atemtherapie oder Krankengymnastik Gerat (Heilmittelverordnung 13), Gradierwerk-Sanierung
- Krankengymnastik Mukoviszidose (Heilmittelverordnung 13 bei Diagnosen Die Westwand ist in Betrich.

(OPD/Mukoviszidose), ,

- Natursole-Inhalationen im Gradierwerk (Westwand), Aktuglles 2u den anderen.Beremh.en des

- Lungen-Reha-Sport (krankenkassengestiiz) Gradlerwer.ksensembles finden Sie unter

* PneumoKur® - dreiwdchige™ ambulante Atemwegskur nach drztlichem Konzept www.gradierwerk-badsalzungen.de.
*in der Regel.

Mehr zur PneumoKur:

Beratung und Terminvereinbarung & ;
im Informations-Zentrum in der :
SOLEWELT

Montag bis Freitag 10:00 bis 15:00 Uhr
Tel. 03695/ 6934-0 | info@solewelt.de

Alle Angaben ohne Gewdhr. Keine Haftung bei Druckfehlern.



