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,Gerade zur Herbst- und Winterzeit sollte man auf die Sauna nicht verzichten,
denn schlieBlich ist sie ein bewahrtes Mittel, um Erkdltungskrankheiten vorzubeugen."

Samstag, 7. November 2026, 18 bis 24 Uhr

MitreiBende Hits, gute Laune und ausgelassene
Stimmung — feiern Sie mit uns die
Advents-Special: 12 fiir 10 - mehr SOLE, mehr sparen! Sauna-Nacht , Schlager-Party” und genieBen

@ G60en e sch eine wohtuende Auszeitim warmen Solewasser unseres SOLE Akivbades  EUSICISNEIESHEATENIEINULENEIS

und genieRen Sie entspannte Momente bei belebenden Aufgissen in unserem SOLE Freuen Sie sich auf:

Saunaland. Wer ofter kommt, spart mehr! Mit unserer 11+1-Karte genieBen Sie & Stimmungsvolle Aufglisse mit schwungvollen

gleich 12 Besuche zum Preis von nur 10 — und freuen sich tber wei Eintrite |, Beats und echter Party-Atmosphdre

geschenkt ‘ﬁ’ % Aktivierende Schlager-Wassergymnastik —

| _Wahlen Sie Ihr Wohlfiihlpaket: - 12 =3 Stunden Bad: nur 160 € bewegen Sie sich im Takt der groften fit

) i;j" ¥ Belebendes Salzpeeling passend zum Party-Motto

e fiir frische, strahlende Haut
¥ Bunte Lichteffekte und Party-Dekoration fir die
perfekte Schlager-Stimmung

« 12 x3Stunden Bad & Sauna: nur 240 €

Ob wohltuendes Badevergniigen oder entspannende Stunden in unserer Sauna —
gonnen Sie sich mehr SOLE-Zeit zum Vorteilspreis! Sichern Sie sich Ihr
Advents-Angebot und freuen Sie sich auf viele wohltuende Auszeiten in der % sowie textilfreies Baden ab 22:00 Uhr.
SOLEWELT Bad Salzungen. ! Bitte beachten: 5,00 € Veranstaltungspauschale auf den Ty,
Nur vom 29.11.26 bis 06.12.26 an der Kasse erhaltlich. y B requliren Eintrittspreis. In Vorbereitung auf die '

Themen-Sauna-Nacht ist das SOLE Saunaland an diesem
Tagvon 16:00 bis 18:00 Uhr geschlossen.

Jetzt neu im Prdventions- und Fitness-Zentrum der SOLEWELT Bad Salzungen! RV Fit ist ein

kostenfreies Praventionsprogramm der Deutschen Rentenversicherung fiir Berufstdtige, die AN
aktiv etwas fir ihre Gesundheit tun mochten. Mit den Schwerpunkten Bewegung, gesunde A
Ermndhrung und Stresshewaltigung starken Sie Ihre Fitness, verbessern Ihr Wohlbefindenund = ’
lernen, Gesundheit nachhaltig in Ihren Alltag zu integrieren. -
Ihre Gesundheit im Fokus - wir begleiten Sie dabei!

Weitere Informationen zu den Teilnahmevoraussetzungen und zum Programm finden Sie
tiber den QR-Code und direkt bei uns im im Praventions- und Fitness-Zentrum:

Tel. 03695/ 6934-30 | E-Mail: fitness@solewelt.de
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Bis Jahresende Gerateparcours ,five” sowie Studio nutzen

Bereits vier bis funf Ruickwdrtsbewegungen pro Tag kdnnen das korperliche Empfinden verandern.

Wir verstehen das ,five"-Konzept als eine Art Korperhygiene wie beispielsweise "Zahneputzen".
Betreibt man , five” nicht nur als Prdvention, sondern intensiver, optimiert es mit seinem
Trainingsansatz das gesamte muskuldre System. Kombiniert man , five” mit einem intelligenten
Krafttraining, erhalt man eine unglaubliche Kraftentfaltung der
Muskulatur - ohne, dass die Muskeln , dicker” werden.
Kurs-Name: Praventives Riicken- und Gelenktraining
Kursgebiihr: 130,00 € (krankenkassengefordert)
Konzept-1D:  KU-BE-Q41N65
Kursdauer: 8 Einheiten a 60 min / 2x pro Woche
Start: ab sofort

TIPP: Je friiher Sie anfangen, um so groBer Ihr Vorteil. Mit Start Ihres krankenkassen-
geforderten 8-er Kurses , Praventives Ricken- und Gelenktraining" konnen Sie zusdtzlich
bis Jahresende 2026 den Fitnesshereich gratis nutzen.

Advent im Gradiergarten am 29. November 2026 5,

Traditionell locken am ersten Advent von 13:00 bis 18:00 Uhr wieder Markt-Stande mit
regionalen Kostlichkeiten und handwerklichen Produkten in den Bad Salzunger Gradiergart
sowie ins Foyer der SOLEWELT. Kleine Besucher konnen sich an Bastelstanden in der
Trinkhalle, Weihnachtssingen mit Annelie und sien Uberraschungen erfreuen. Um 14 Uhr
wird das erste Adventslicht entziindet. GenieBen Sie die weihnachtliche Vorfreude bei
stimmungsvollen Klangen der ,Country Christmas” mit
Daniel T. Coates & Band sowie den Alphornbldsern
,Die Siebenschldfer”.

Der Eintritt zur Veranstaltung ist frei.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Bad- und Sauna-Offnungszeiten zum Jahresende 2026

Do., 24./ Fr., 25.12. geschlossen

Sa., 26.12.: 10:00 bis 21:00 Uhr
So., 27.12.: 10:00 bis 20:00 Uhr
Mo., 28.12.: 10:00 bis 20:00 Uhr
Di., 29.12.: 10:00 bis 20:00 Uhr
Mi., 30.12.: 10:00 bis 20:00 Uhr
Do., 31.12.: 10:00 bis 15:00 Uhr
Fr., 01.01.2027 14:00%bis 21:00 Uhr
Sa., 02.01.: 10:00 bis 21:00 Uhr
So., 03.01.: 10:00 bis 20:00 Uhr

Gutscheinbestellungen
via Webshop &V

Mit einer Bestellung im SOLEWELT-Webshop kbnnen Sie
dem Geschenke-Stress umgehen. Bei unseren Gutscheinen
haben Sie die Wahl, diese selbst auszudrucken oder per
Versand zu ordern. Bestellungen sind mit Kunden-Konto
oder als ,Gast” moglich.

-
il

Zahlungsoptionen sind: PayPal, Kreditkarte,
Sofortiberweisung

Bitte planen Sie beim Versandgutschein einen entsprechenden
Vorlauf ein, damit er Sie rechtzeitig erreicht.

Viel SpaR beim Verschenken von @ﬁi
Gesundheit und Wohlbefinden. B
@%{w&ﬁ

Mehr unter: webshop.solewelt.de

Karin Roth live in der Trinkhalle
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,5 Jahre Rennsteiglied & 100. Geburtstag von
Herbert Roth” — diese Jubilden verdienen einen
passenden Rahmen. Aus diesem Anlass tritt
Karin Roth am Sonntag, den 6. Dezember 2026,
live in der Bad Salzunger Trinkhalle auf.
Freuen Sie sich auf einen musikalischen Nachmittag
voller Heimat, Erinnerungen und unvergesslicher
Melodien - Kaffee und Weihnachtsgebdck inklusive!

en

Einlass ab 14:00 Uhr | Beginn: 15:00 Uhr

Eintrittskarten, Kinder 10 € und Erwachsene 15 €,
erhalten Sie in der Tourist-Information
Bad Salzungen, an der Tageskasse vor Ort
sowie online unter
www.gradierwerk-badsalzungen.de/angebote

Alle Angaben ohne Gewadhr, keine Haftung bei Druckfehlern.
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