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RHEM - Café im Gradierwerk

Im Kulturdenkmal hat der Genuss nun wieder eine eigene Etage! Q ~ 74\‘
Freuen Sie sich auf exklusive Eiskreationen, hausgemachte Torten, Kaffeespezialitaten ‘Mj oy
aus der Siebtragermaschine und vieles mehr. Geoffnet tdglich von 11 bis 18 Uhr. < ‘

CAFEIM .
GRADIERWERK gaf% . e e

\ Am ersten Marz- und am ersten April-Samstag
Hausgemachte Eissorten \f (& e sind Bad und Sauna bis Mitternacht gedffnet.

rrischetiefien- Kafleesperislitisn |- - ' Ab 22 Uhr kann bei Akzentbeleuchtung texilfrei

gebadet werden. {

\ ) - ﬁ/‘ Es gelten die AE
1/

reguldren Emtnttsprewedﬁ / Mﬁ

In warmer Sole werden Ihre Gelenke entlastet und Ihre Muskulatur wird durch den hoheren

Bewegungsaufwand effizienter trainiert. Ihre Teilnahme an der von Sportwissenschaftlern Lassen Sie sich tiber Ostern von
und Physiotherapeuten entwickelte Wassergymnastik ist im Eintrittspreis enthalten. frihlingshaften Sauna-Aufguss-Duften
verzaubern. AuBerdem hat der Osterhase
Mobilisation meiner Schultern und meines Nackens siiBe Uberraschungen fiir Sie versteckt,

Mobilisation meiner Hiifte

Mein starker, beweglicher Riicken

Entlastung fiir meine Gelenke

Mobilisation meiner Schultern und meines Nackens Karfreitag, 3. April: 10:00 bis 22:00 Uhr

keine Therapeutische Wassergymnastik (Karfreitag) Ostersarmstag, 4. April: 10:00 bis 24:00 Uhr
Ostersonntag, 5. April und Ostermontag, 6. April:

10:00 bis 21:00 Uhr "
Am Ostermontag, 6. April, sind Bad und-Sauna

Entlastung fiir meine Gelenke regular geoffnet (kein Kurstagl. i
Mobilisation meiner Schultern und meines Nackens =R by

N
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' Hurra, der
Storch ist
da! :
Entdecken Sie §
die neue ‘
Storchen-Cam.
Einfach den

= (QR-Code
scannen:

i

Das Herz - unser Motor!

Mit jedem Schlag versorgt Ihr Herz den Kdrper mit dem, was er benotigt. Das gepumpte
Blutist dabei der Transporteur. Finden Sie heraus, wie fit Ihr Herz ist und steigern Sie
Ihre Ausdauer — egal, ob auf dem Laufband, dem Rad oder bei unseren Cycling-Kursen.
Anhand der Cardio-Scan®Analyse kann fiir Sie ein persénlich zugeschnittener
Trainingsplan erstellt werden.

Laufzeit: 3 Monate/ 4 49,00 € pro Monat, zzgl. Betreuungspaket , five™ s 0 I_E su N s ET

(krankenkassengefordert) Afterwork im Gradiergarten
Start: ab Marz (Spétester Beginn am 30. Aprll 2026) DONNERSTAG, 4. JUNI 2026, AB 18 UHR
I_eistungen: Freuen Sie sich in diesem Jahr auf ein neues Veran-
. . staltungsformat im Gradiergarten. Es erwartet Sie ein
- Eingangsmessung mit Herz-Stress-Testung und angenehmer Sommerabend mit erfrischenden Drinks,

kostlichem Streetfood und stimmungsvollen DJ-Beats
bis in die Abendstunden. All das mit frischer Sole-Luft
im wunderschonen Ambiente des Bad Salzunger Gra-
diergartens.

Korperanalyse
- Messung der Sauerstoffsattigung unter Belastung £
- individuelle Trainingsgestaltung mit Therapeuten
- Nutzung der Fitness-Anlage inklusive

five®-Gerateparcours (Gerétetraining, Landkurse) |

Sichern Sie sich Ihre Tickets demnachst online unter:
www.gradierwerk-badsalzungen.de/angebote

m VF};BME:\D‘!( ‘,E*‘ @[ATHEO CATERING

Tel.; 03695/ 6934-30 | E-Mail: fitness@solewelt.de
| Besondere Angebote

im Gradierwerk

Neben den reguldren Gesundheitsangeboten gibt es
von Mai bis einschlieRlich September noch
viel mehr zum Thema Sole zu entdecken. :
Tauchen Sie bei der ,Traumreise im Sole-Netel§

in tiefe Entspannung ein, finden Sie beiiil
Yoga im Gradierwerk” innere Rufie ‘Q
inhalieren Sie beim ,(Mit)Singen im N\
Gradierwerk” feinste Sole-Tropfchen.
Diese und weitere online buchbare Agelve ehilaEn
Sie hier. Bl \

Gesundheitsmesse Erfurt

Besuchen Sie uns am Stand des Thiiringer Heilbdderverband eV. am 7. und 8. Mdrz in der
Erfurter Messehalle. Wir beraten Sie gern zum Thema Kurmdglichkeiten fiir Ihre
Lungengesundheit.

»

Gradierwerk-Wartung Ende Marz 2026:

Vom 23. bis einschlieBlich 27. Mdrz kann es zu zeitweisen Sperrungen der
Gradierwande oder Inhalationsraume kommen. In dieser Zeit finden

turnusmaBige Uberpriifungs- und InstandhaltungsmaBnahmen an der A
Verneblungs- und Fordertechnik statt.

AN

Alle Angaben ohne Gewdhr. Keine Haftung bei Druckfehlern. Preisdanderungen vorbehalten.
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