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SOLEWELT

Bad - Sauna = Gesundheit
Bad Salzungen

Fiir die Anmeldung zu unseren Kursen und aktuellen Informationen rund um die Kurse, bitte unsere Studio-App nutzen!
Du hast Fragen? Komm einfach auf uns zu.

¢

Montag, 06. Mai

Dienstag, 07. Mai

Mittwoch, 08. Mai

Donnerstag, 09. Mai

Freitag, 10. Mai

Samstag, 11. Mai

09:15 - 10:00 Uhr
Aqua-Fitness

10:15 - 11:00 Uhr
Aqua-Fitness

10:00 - 11:00 Uhr
Riickenschule (Restplatze)

10:00 - 11:00 Uhr

11:00 - 11:30 Uhr

09:00 - 09:45 Uhr
Riicken-Fit

09:00 - 09:45 Uhr
Aqua-Fitness

Riickenschule (Restplatze) Kursmix
18:00 - 18:55 Uhr 17:00 - 18:00 Uhr 17:00 - 17:55 Uhr
Riickenfit Riickenschule (Restplatze) Riicken-Fit

18:30 - 19:30 Uhr 18:00 - 18:50 Uhr 18:00 - 18:45 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr

Cycling Pilates Aqua-Fitness Yoga
19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 19:50 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr

Zumba Yin-Yoga Bauch-Beine-Po
20:00 - 21:15 Uhr 19:00 - 20:15 Uhr

Pump Basic Pump Basic

Prae-Zert

Studig fiir Préiventionssp
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