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Jahres-Aufgussplaner
Unsere Aufgusspläne wechseln wöchentlich in einem 5-Wochen-Turnus. 
Der Planer dient Ihnen als Übersicht für das Jahr 2019. Auf den 
nachfolgenden Seiten finden Sie die fünf Aufgusspläne.
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Uhr Schwitzraum 90°C Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

11:00  Vital-Sauna  Finnische Birke Tanne mit 

Pinienkernaroma 

Schwarze Kirsche Lemongras 

 

Birne Diamant 

 

Sandelholz 

 

Blutorange, 

Pfefferminze, 

Wintergrün 

12:00  Panorama-Sauna Zitrone, Pfefferminze Akazienblüte Eukalyptus, 

Menthol 

Kirsche, Vanille 

 

Grapefruit Orange, Mandarine, 

Zitrone 

Latschenkiefer 

 

13:00  Vital-Sauna Blutorange, Wintergrün Eislimone Alpenkräuter Mango  

 

Tanne mit Pinien-

kernaroma 

Eukalyptus, Menthol Orange, Mandarine 

 

 

 
14:00  Panorama-Sauna Mandelblüte Zedernholz, 

Eukalyptus, 

Menthol 

Roter Apfel Finnische Birke Eiswind 

 

Alpenkräuter Mandelblüte 

15:00  Vital-Sauna Latschenkiefer Zitrone, Melisse 

 

Lemongras Alaska Minze 

 

Zitronenmelisse Johannisbeere Eiswind 

16:00  

 

Panorama-Sauna Johannisbeere 

 

Orange, Mandarine Tempelfeuer Johannisbeere Kirsche, Vanille 

 

Mango Alpenkräuter 

17:00  

 

 

 

Vital-Sauna Sandelholz Eiswind Akazienblüte Rosmarin, Melisse, 

Lavendel 

 

Eukalyptus, 

Menthol 

 

Minze, Zitrone Birne 

18:00  Panorama-Sauna Akazienblüte Sandelholz Sandelholz mit 

Eiswind 

Roter Apfel 

 

Finnische Birke 

 

Tanne mit 

Pinienkernaroma 

  

Sandelholz 

 

 

19:00  Vital-Sauna Slibowitz 

 

Latschenkiefer, 

Zitrone 

Slibowitz 

 

Akazienblüte 

 

 

Alaska Minze 

 

Kirsche 

  

Pfefferminze 

 

20:00  Panorama-Sauna Zedernholz, Eukalyptus, 

Menthol  

Blutorange, 

Wintergrün 

Mandelblüte Pfefferminze, 

Zitrone 

Waldfrucht Latschenkiefer, 

Lemongras 

Kirsche 

 

21:00  Vital-Sauna Rosmarin, Melisse, 

Lavendel 

Zirbelkiefer Eukalyptus, 

Lavendel 

Slibowitz 

 

Pfefferminze, 

Limone 

Neroli Lavendel   

   

         Bitte wechseln Sie die Sitzhöhe oder verlassen Sie den Sauna-Raum, wenn Sie sich nicht mehr wohlfühlen.  
  

         = im Außenbereich  

W O C H E N - A U F G U S S P L A N  

  leichter Aufguss 

  mittlerer Aufguss 

  starker Aufguss 
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Uhr Schwitzraum 90°C Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

11:00  Vital-Sauna  Tanne mit Pinienkern-

aroma 

Schwarze Kirsche Lemongras Birne Diamant Finnische Birke Zedernholz, 

Eukalyptus, 

Menthol 

Lemongras 

12:00  Panorama-Sauna Akazienblüte Eukalyptus, 

Menthol 

Kirsche, Vanille Grapefruit Zitrone, 

Pfefferminze 

Kirsche, Minze Neroli Lavendel 

13:00  Vital-Sauna Eislimone Alpenkräuter Mango Tanne mit Pinien-

kernaroma 

Blutorange, 

Wintergrün 

Zirbelkiefer, 

Latschenkiefer  

Granatapfel, Feige  

14:00  Panorama-Sauna Zedernholz, Eukalyptus, 

Menthol 

Roter Apfel Finnische Birke Eiswind Mandelblüte Limone, Zitrone, 

Grapefruit, 

Maracuja  

Mandelblüte, Kirsche 

 

15:00  Vital-Sauna Zitrone,  Melisse Lemongras Alaska Minze Zitronenmelisse Latschenkiefer Grapefruit Latschenkiefer, 

Fichtennadel, Menthol 

16:00  

 

Panorama-Sauna Orange, Mandarine Tempelfeuer Johannisbeere Kirsche, Vanille Johannisbeere Akazienblüte Rosmarin, Melisse, 

Lavendel 

17:00  

 

 

 

Vital-Sauna Eiswind Akazienblüte  Rosmarin, Melisse, 

Lavendel 

Eukalyptus, 

Menthol 

Sandelholz Roter Apfel Eiswind 

18:00  Panorama-Sauna Sandelholz Sandelholz mit 

Eiswind 

Roter Apfel Finnische Birke Akazienblüte Tempelfeuer Slibowitz 

19:00  Vital-Sauna Latschenkiefer, Zitrone Slibowitz Akazienblüte 

 

 

Alaska Minze Slibowitz Alaska Minze  

 

 

Limone, Zitrone, 

Grapefruit, Maracuja  

20:00  Panorama-Sauna Blutorange, 

Pfefferminze, 

Wintergrün 

Mandelblüte Pfefferminze, 

Zitrone 

Waldfrucht Zedernholz, 

Eukalyptus, 

Menthol 

Slibowitz  

 

Alpenkräuter 

21:00  Vital-Sauna Zirbelkiefer Eukalyptus, 

Lavendel 

Slibowitz Pfefferminze, 

Limone 

Rosmarin, Melisse, 

Lavendel 

Zitrone, Melisse 

 

  

    

         Bitte wechseln Sie die Sitzhöhe oder verlassen Sie den Sauna-Raum, wenn Sie sich nicht mehr wohlfühlen.  

 = im Außenbereich   

A U F G U S S P L A N 

2 

 

  leichter Aufguss 

  mittlerer Aufguss 

  starker Aufguss 



  leichter Aufguss 

  mittlerer Aufguss 

  starker Aufguss 

 

 

Uhr Schwitzraum 90°C Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  Samstag Sonntag 

11:00   Vital-Sauna  Schwarze Kirsche Lemongras Birne Diamant Finnische Birke Tanne mit Pinien-

kernaroma 

Blutorange, 

Pfefferminze, 

Wintergrün 

Sandelholz 

12:00  Panorama-Sauna Eukalyptus, Menthol Kirsche, Vanille Grapefruit Zitrone, 

Pfefferminze 

Akazienblüte Latschenkiefer Orange, Mandarine, 

Zitrone 

13:00  Vital-Sauna Alpenkräuter Mango Tanne mit Pinien-

kernaroma 

Blutorange, 

Wintergrün 

Eislimone Orange, Mandarine Eukalyptus, 

Menthol 

14:00  Panorama-Sauna Roter Apfel Finnische Birke Eiswind Mandelblüte Zedernholz, 

Eukalyptus, 

Menthol 

Mandelblüte Alpenkräuter 

15:00  Vital-Sauna Lemongras Alaska Minze Zitronenmelisse Latschenkiefer Zitrone, Melisse Eiswind Johannisbeere 

16:00  

 

Panorama-Sauna Tempelfeuer Johannisbeere Kirsche, Vanille Johannisbeere Orange, 

Mandarine 

Alpenkräuter Mango 

17:00  

 

 

 

Vital-Sauna Akazienblüte  Rosmarin, Melisse, 

Lavendel 

Eukalyptus, 

Menthol 

Sandelholz Eiswind  Birne Minze, Zitrone 

18:00  Panorama-Sauna Sandelholz mit Eiswind Roter Apfel  Finnische Birke Akazienblüte Sandelholz Sandelholz Tanne mit 

Pinienkernaroma  

19:00  Vital-Sauna Slibowitz Akazienblüte 

 

 

Alaska Minze Slibowitz Latschenkiefer, 

Zitrone 

Pfefferminze Kirsche  

20:00  Panorama-Sauna Mandelblüte Pfefferminze, 

Zitrone 

Waldfrucht Zedernholz, 

Eukalyptus, 

Menthol 

Blutorange, 

Pfefferminze, 

Wintergrün 

Kirsche Latschenkiefer, 

Lemongras 

21:00  Vital-Sauna Eukalyptus, Lavendel Slibowitz Pfefferminze, 

Limone 

Rosmarin, Melisse, 

Lavendel 

Zirbelkiefer Akazienblüte 

 

 

   

         Bitte wechseln Sie die Sitzhöhe oder verlassen Sie den Sauna-Raum, wenn Sie sich nicht mehr wohlfühlen.  

 = im Außenbereich 

A U F G U S S P L A N 

3 

 



  leichter Aufguss 

  mittlerer Aufguss 

  starker Aufguss 

 

 

Uhr Schwitzraum 90°C Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

11:00  Vital-Sauna  Lemongras Birne Diamant Finnische Birke Tanne mit Pinien-

kernraroma 

Schwarze Kirsche Lemongras Zedernholz, 

Eukalyptus, 

Menthol 

12:00  Panorama-Sauna Kirsche, Vanille Grapefruit Zitrone, Pfeffer-

minze 

Akazienblüte Eukalyptus, 

Menthol 

Neroli Lavendel Kirsche, Minze 

13:00  Vital-Sauna Mango Tanne mit Pinien-

kernaroma 

Blutorange, 

Wintergrün 

Eislimone Alpenkräuter Granatapfel, Feige  Zirbelkiefer, 

Latschenkiefer  

14:00  Panorama-Sauna Finnische Birke  Eiswind Mandelblüte Zedernholz, 

Eukalyptus, 

Menthol 

Roter Apfel Mandelblüte, 

Kirsche 

Limone, Zitrone, 

Grapefruit, 
Maracuja  

15:00  Vital-Sauna Alaska Minze Zitronenmelisse Latschenkiefer Zitrone, Melisse Lemongras Latschenkiefer, 

Fichtennadel, 

Menthol 

Grapefruit 

16:00  

 

Panorama-Sauna Johannisbeere Kirsche, Vanille Johannisbeere Orange, Mandarine Tempelfeuer Rosmarin, Melisse, 

Lavendel 

Akazienblüte 

17:00  

 

 

 

Vital-Sauna Rosmarin, Melisse, 

Lavendel 

Eukalyptus, 

Menthol 

Sandelholz Eiswind Akazienblüte Eiswind Roter Apfel 

18:00  Panorama-Sauna Roter Apfel Finnische Birke Akazienblüte Sandelholz Sandelholz mit 

Eiswind 

Slibowitz Tempelfeuer 

19:00  Vital-Sauna Akazienblüte 

 

 

Alaska Minze Slibowitz Latschenkiefer, 

Zitrone 

Slibowitz Limone, Zitrone, 

Grapefruit, 

Maracuja  

Alaska Minze  

20:00  Panorama-Sauna Pfefferminze, Zitrone Waldfrucht Zedernholz, 

Eukalyptus, 

Menthol 

Blutorange, 

Pfefferminze, 

Wintergrün 

Mandelblüte Alpenkräuter Slibowitz  

21:00  Vital-Sauna Slibowitz Pfefferminze, 

Limone 

Rosmarin, Melisse, 

Lavendel 

Zirbelkiefer Eukalyptus, 

Lavendel 

Sandelholz, 

Johannisbeere  

 

   

          Bitte wechseln Sie die Sitzhöhe oder verlassen Sie den Sauna-Raum, wenn Sie sich nicht mehr wohlfühlen.  

 = im Außenbereich 

A U F G U S S P L A N 

4 

 



  leichter Aufguss 

  mittlerer Aufguss 

  starker Aufguss 

 

 

Uhr Schwitzraum 90°C Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

Freitag Samstag 

 

Sonntag 

11:00  Vital-Sauna  Birne Diamant 

 

Finnische Birke Tanne mit Pinienkern-

aroma 

Schwarze Kirsche Lemongras 

 

Granatapfel, Feige  

 

Mango 

12:00  Panorama-Sauna Grapefruit Zitrone, Pfefferminze Akazienblüte Eukalyptus, 

Menthol 

Kirsche, Vanille 

 

Latschenkiefer, 

Fichtennadel, 

Menthol 

Latschenkiefer, 

Lemongras 

 

13:00  Vital-Sauna Tanne mit Pinien-

kernaroma 

Blutorange,  

Wintergrün 

Eislimone Alpenkräuter Mango  

 

Grapefruit Pfefferminze 

 

 

 
14:00  Panorama-Sauna Eiswind 

 

Mandelblüte Zedernholz, Eukalyptus, 

Menthol 

Roter Apfel Finnische Birke Birne Diamant Alpenkräuter, 

Akazienblüte 

15:00  Vital-Sauna Zitronenmelisse Latschenkiefer Zitrone, Melisse 

 

Lemongras Alaska Minze 

 

Eukalyptus, 

Menthol 

Pflaume, Vanille 

16:00  

 

Panorama-Sauna Kirsche, Vanille 

 

Johannisbeere 

 

Orange, Mandarine Tempelfeuer Johannisbeere Limone, Zitrone, 

Grapefruit, 

Maracuja 

Zirbelkiefer 

17:00  

 

 

 

Vital-Sauna Eukalyptus, 

Menthol 

 

Sandelholz Eiswind Akazienblüte Rosmarin, Melisse, 

Lavendel 

 

Roter Apfel Latschenkiefer, 

Fichtennadel, 

Menthol 

18:00  Panorama-Sauna Finnische Birke 

 

Akazienblüte Sandelholz Sandelholz mit 

Eiswind 

Roter Apfel 

 

Akazienblüte 

  

Eukalyptus, 

Lavendel 

 

 19:00  Vital-Sauna Alaska Minze 

 

Slibowitz 

 

Latschenkiefer, Zitrone Slibowitz 

 

Akazienblüte 

 

 

Alpenkräuter 

  

Grapefruit 

 

20:00  Panorama-Sauna Waldfrucht Zedernholz, Eukalyptus, 

Menthol  

Blutorange, 

Pfefferminze, Wintergrün 

Mandelblüte Pfefferminze, 

Zitrone 

Sandelholz Eiswind, 

Johannisbeere 

 

21:00  Vital-Sauna Pfefferminze, 

Limone 

Rosmarin, Melisse, 

Lavendel 

Zirbelkiefer Eukalyptus, 

Lavendel 

Slibowitz 

 

Kirsche, 

Mandelblüte 

 

   

         Bitte wechseln Sie die Sitzhöhe oder verlassen Sie den Sauna-Raum, wenn Sie sich nicht mehr wohlfühlen.  
  

         = im Außenbereich  

W O C H E N - A U F G U S S P L A N  

5 
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