Jahres-Aufgussplaner N4

Unsere Aufgussplane wechseln wachentlich in einem 5-Wochen-Turnus.

Der Planer dient Ihnen als Ubersicht fiir das Jahr 2019. Auf den S 0 L E W E LT

nachfolgenden Seiten finden Sie die fiinf Aufgusspldne. Bad - Sauna - Gesundheit
Bad Salzungen

JANUAR FEBRUAR MARZ APRIL MAI JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

01 DI 01 FR 01 fR 01 MO 3 01 MI 01 SA 01 MO 1 ) 01 DO 01 S0 01 DI 01 fR 01 S0

02 MI 02 SA 02 SA 02 DI ) 02 DO 02 SO 02 DI ) 02 fR 02 MO 5 ) 02 MI 02 SA 02 MO 3 )

03 DO 03 SO 03 SO 03 MI 03 fR 03 MO 2 ) 03 MI 03 SA 03 DI - 03 DO 03 SO 03 DI B

04 fR 04 MO 5 h 04 MO 4 ) 04 DO 04 SA 04 DI B 04 DO 04 S0 04 MI 04 fR 04 MO 4 ) 04 MI

05 SA 05 DI B 05 DI ) 05 FR 05 SO 05 MI 05 FR 05 MO 1 ) 05 DO 05 SA 05 DI . 05 DO

06 SO 06 Mi 06 Ml 06 SA 06 MO 3 ) 06 DO 06 SA 06 DI ) 06 FR 06 SO 06 MI 06 R

07 MO 1 ) 07 DO 07 DO 07 SO 07 DI ) 07 R 07 SO 07 MI 07 SA 07 MO 5 ) 07 DO 07 SA

08 DI - 08 FR 08 FR 08 MO 4 08 Mi 08 SA 08 MO 2 ) 08 DO 08 SO 08 DI - 08 fR 08 SO

09 MI 09 SA 09 SA 09 DI - 09 DO 09 SO 09 DI - 09 fR 09 MO 1 ) 09 MI 09 SA 09 MO 4 )

10 DO 10 SO 10 SO 10 MI 10 FR 10 MO 3 ) 10 MI 10 SA 10 DI . 10 DO 10 SO 10 DI .

11 fR 11 MO 1 Y 11 MO 5 A 11 DO 11 SA 11 DI - 11 DO 11 S0 1 M 11 R 11 MO 5 ) 1 M

12 SA 12 DI . 12 DI i 12 R 12 SO 12 Ml 12 R 12 MO 2 ) 12 DO 12 SA 12 DI - 12 DO

13 S0 13 M 13 MI 13 SA 13 MO 4 ) 13 DO 13 SA 13 DI - 13 R 13 SO 13 M 13 R

14 MO 2 ) 14 DO 14 DO 14 SO 14 DI : 14 FR 14 SO 14 M 14 SA 14 MO 1 ) 14 DO 14 SA

15 DI - 15 FR 15 FR 15 MO 5 15 MI 15 SA 15 MO 3 ) 15 DO 15 SO 15 DI - 15 fR 15 SO

16 MI 16 SA 16 SA 16 DI 16 DO 16 SO 16 DI B 16 FR 16 MO 2 ) 16 Ml 16 SA 16 MO 5 )

17 DO 17 SO 17 SO 17 MI 17 fR 17 MO 4 ) 17 M 17 SA 17 DI B 17 DO 17 SO 17 DI B

18 fR 18 MO 2 ) 18 MO 1 ) 18 DO 18 SA 18 DI B 18 DO 18 SO 18 M 18 FR 18 MO 1 ) 18 MI

19 SA 19 DI N 19 DI - 19 FR 19 SO 19 MI 19 R 19 MO 3 ) 19 DO 19 SA 19 DI : 19 DO

20 SO 20 MI 20 Ml 20 SA 20 MO 5 ) 20 DO 20 SA 20 DI B 20 fR 20 SO 20 MI 20 R

21 MO 3 ) 21 DO 21 D0 21 50 21 DI - 21 fR 21 50 21 MI 21 SA 21 MO 2 ) 21 D0 21 SA

22 DI - 22 fR 22 fR 22 MO 1 22 MI 22 SA 22 MO 4 ) 22 DO 22 S0 22 DI - 22 fR 22 S0

23 MI 23 SA 23 SA 23 DI 23 DO 23 S0 23 DI - 23 fR 23 MO 3 ) 23 MI 23 SA 23 MO 1 )

24 DO 24 S0 24 S0 24 MI 24 fR 24 MO 5 ) 24 MI 24 SA 24 DI - 24 DO 24 50 24 DI -

25 R 25 MO 3 ) 25 MO 2 ) 25 DO 25 SA 25 DI - 25 DO 25 S0 25 MI 25 R 25 MO 2 ) 25 MI

26 SA 26 DI - 26 DI - 26 FR 26 SO 26 MI 26 R 26 MO 4 ) 26 DO 26 SA 26 DI R 26 DO

27 SO 27 MI 27 MI 27 SA 27 MO 1 ) 27 DO 27 SA 27 DI - 27 R 27 SO 27 MI 27 R

28 MO 4 ) 28 DO 28 DO 28 S0 28 DI - 28 fR 28 S0 28 MI 28 SA 28 MO 3 ) 28 DO 28 SA

29 DI - 29 fR 29 MO 2 29 MI 29 SA 29 MO 5 ) 29 DO 29 S0 29 DI - 29 fR 29 S0

30 MI 30 SA 30 DI 30 DO 30 SO 30 DI B 30 fR 30 MO 4 ) 30 MI 30 SA 30 MO 2 )

31 D0 31 50 31 fR 31 MI 31 SA - 3100 31 DI -

01.01. Neujahr // 06.01. Heilige Drei Konige // 14.02. Valentinstag // 04.03. R ag // 05.03. Faschingsdienstag // 06.03. Aschermittwoch // 19.04. Karfreitag // 21.04. Ostersonntag // 22.04. Ostermontag // 01.05. Tag der Arbeit // 30.05. Christi Himmelfahrt // 09.06. Pfingstsonntag // 10.06. Pfingstmontag //

20.06. Fronleichnam // 15.08. Maria Himmelfahrt /7 03.10. Tag der Deutschen Einheit // 31.10. Reformationstag // 01.11. Allerheiligen // 20.11. BuB-und Bettag // 06.12. Nikolaus // 24.12. Heiligabend // 25.12. 1.Weihnachtstag // 26.12. 2.Weihnachtstag // 31.12. Silvester

Stand: Mérz 2019. Anderungen vorbehalten.
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WOCHEN-AUFGUSSPLAN SaunaSelection
DEUTSCHER SAUNA-BUND
Uhr | Schwitzraum 90°C Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
11:00 | Vital-Sauna Finnische Birke Tanne mit Schwarze Kirsche Lemongras Birne Diamant Sandelholz Blutorange,
A Pinienkernaroma O fo%e) A &é Pfefferminze,
& Wintergriin &4
12:00 | Panorama-Sauna Zitrone, Pfefferminze Akazienbliite Eukalyptus, Kirsche, Vanille Grapeftruit Orange, Mandarine, Latschenkiefer
7y Y Menthol Y. AdA Zitrone 6
A ) 86
13:00 | Vital-Sauna Blutorange, Wintergriin Eislimone Alpenkrauter Mango Tanne mit Pinien- | Eukalyptus, Menthol | Orange, Mandarine
AAA 44 O AAN kernaroma &4 AMA A
14:00 | Panorama-Sauna Mandelbliite Zedernholz, Roter Apfel Finnische Birke Eiswind Alpenkrauter Mandelbliite
9 Eukalyptus, é é ¢ (ol é
‘« Menthol AAA
15:00 | Vital-Sauna Latschenkiefer Zitrone, Melisse Lemongras Alaska Minze Zitronenmelisse Johannisheere Eiswind
&é &é &é & &d AAA &d
16:00 | Panorama-Sauna Johannisheere Orange, Mandarine Tempelfeuer Johannisbheere Kirsche, Vanille Mango Alpenkrauter
k) 864 844 884 66 66 & 66
17:00 | Vital-Sauna Sandelholz Eiswind Akazienbliite Rosmarin, Melisse, Eukalyptus, Minze, Zitrone Birne
&b AY &b Lavendel Y Menthol Iy ) Add
18:00 | Panorama-Sauna Akazienbliite Sandelholz Sandelholz mit Roter Apfel Finnische Birke Tanne mit Sandelholz
& é Eiswind &dd o) Pinienkernaroma &
A vy 84
19:00 | Vital-Sauna Slibowitz Latschenkiefer, Slibowitz Akazienbliite Alaska Minze Kirsche Pfefferminze
[e16) Zitrone A4 &b Ie%s) AAA ddé &
20:00 | Panorama-Sauna Zedernholz, Eukalyptus, Blutorange, Mandelbliite Pfefferminze, Waldfrucht Latschenkiefer, Kirsche
Menthol Wintergriin é Zitrone &4 Lemongras ddd
A 8664 AAA 86 64
21:00 | Vital-Sauna Rosmarin, Melisse, Zirbelkiefer Eukalyptus, Slibowitz Pfefferminze, Neroli Lavendel
Lavendel &4 6d Lavendel && A Limone &4 o)

&g Bitte wechseln Sie die Sitzhohe oder verlassen Sie den Sauna-Raum, wenn Sie sich nicht mehr wobhlfiihlen.
‘I. = im AuRenbereich

leichter Aufguss é
mittlerer Aufguss O
starker Aufguss AMA
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AUFGUSSPLAN Selection
Uhr | Schwitzraum 90°C Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
11:00 | Vital-Sauna Tanne mit Pinienkern- | Schwarze Kirsche Lemongras Birne Diamant Finnische Birke Zedernholz, Lemongras
aroma & Y &4 &b Eukalyptus, A
& Menthol &
12:00 | Panorama-Sauna Akazienbliite Eukalyptus, Kirsche, Vanille Grapefruit Zitrone, Kirsche, Minze Neroli Lavendel
& Menthol & dAA Pfefferminze AAA &é
A AAA 4
13:00 | Vital-Sauna Eislimone Alpenkrauter Mango Tanne mit Pinien- Blutorange, Zirbelkiefer, Granatapfel, Feige
A lole ddd kernaroma Wintergriin Latschenkiefer AdS
& ddd &d
14:00 | Panorama-Sauna Zedernholz, Eukalyptus, Roter Apfel Finnische Birke Eiswind Mandelbliite Limone, Zitrone, | Mandelbliite, Kirsche
?ﬁ Menthol é é é &é Grapefruit, &é
Addd Maracuja &d
15:00 | Vital-Sauna Zitrone, Melisse Lemongras Alaska Minze Zitronenmelisse Latschenkiefer Grapefruit Latschenkiefer,
&b &é AY &é &é Add Fichtennadel, Menégcg
16:00 | Panorama-Sauna Orange, Mandarine Tempelfeuer Johannisheere Kirsche, Vanille Johannisheere Akazienbliite Rosmarin, Melisse,
AAA AAA &é ot} AAA 6d Lavendel &
17:00 | Vital-Sauna Eiswind Akazienbliite Rosmarin, Melisse, Eukalyptus, Sandelholz Roter Apfel Eiswind
[6%6) (oL} Lavendel &4 Menthol && &d &Y &é
18:00 | Panorama-Sauna Sandelholz Sandelholz mit Roter Apfel Finnische Birke Akazienbliite Tempelfeuer Slibowitz
A 4 Eiswind 848 AbA A & AAA AAA
19:00 | Vital-Sauna Latschenkiefer, Zitrone Slibowitz Akazienbliite Alaska Minze Slibowitz Alaska Minze Limone, Zitrone,
& &é &é ddé &4 &é Grapefruit, Maracuja
é&é
20:00 | Panorama-Sauna Blutorange, Mandelbliite Pfefferminze, Waldfrucht Zedernholz, Slibowitz Alpenkrauter
7‘ Pfefferminze, d Zitrone &é Eukalyptus, ddd é
Wintergriin Add & Menthol A&
21:00 | Vital-Sauna Zirbelkiefer Eukalyptus, Slibowitz Pfefferminze, Rosmarin, Melisse, | Zitrone, Melisse
&4 Lavendel &4 AY Limone &4 Lavendel &4 A

(& Bitte wechseln Sie die Sitzhohe oder verlassen Sie den Sauna-Raum, wenn Sie sich nicht mehr wohlfiihlen.

‘?‘ = im AuBenbereich

leichter Aufguss &
mittlerer Aufguss 6@
starker Aufguss AAA



AUFGUSSPLAN "*géfection

DEUTSCHER SAUNA-BUND

Uhr | Schwitzraum 90°C Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
11:00 | Vital-Sauna Schwarze Kirsche Lemongras Birne Diamant Finnische Birke | Tanne mit Pinien- Blutorange, Sandelholz
&b &6 Y AY kernaroma Pfefferminze, &b
Wintergriin 44
12:00 | Panorama-Sauna Eukalyptus, Menthol Kirsche, Vanille Grapefruit Zitrone, Akazienbliite Latschenkiefer Orange, Mandarine,
A AdA &é Add Pfefferminze & &4 & Zitrone &4
13:00 | Vital-Sauna Alpenkrauter Mango Tanne mit Pinien- Blutorange, Eislimone Orange, Mandarine Eukalyptus,
&b &ddd kernaroma Wintergriin &b Add Menthol
&b AMA Ad
14:00 | Panorama-Sauna Roter Apfel Finnische Birke Eiswind Mandelbliite Zedernholz, Mandelbliite Alpenkrauter
A 5] 4) & &6 Eukalyptus, A &6
Menthol &4
15:00 | Vital-Sauna Lemongras Alaska Minze Zitronenmelisse Latschenkiefer Zitrone, Melisse Eiswind Johannisheere
& & &4 &d &d &b ddd
16:00 | Panorama-Sauna Tempelfeuer Johannisheere Kirsche, Vanille Johannisheere Orange, Alpenkrauter Mango
AdA & &d AAA Mandarine o84 &é é
17:00 | Vital-Sauna Akazienbliite Rosmarin, Melisse, Eukalyptus, Sandelholz Eiswind Birne Minze, Zitrone
&4 Lavendel &4 Menthol &4 &d &6 YY) A
18:00 | Panorama-Sauna Sandelholz mit Eiswind Roter Apfel Finnische Birke Akazienbliite Sandelholz Sandelholz Tanne mit
A (alsls) AAA ) o} ) &4 Pinienlggaroma
19:00 | Vital-Sauna Slibowitz Akazienbliite Alaska Minze Slibowitz Latschenkiefer, Pfefferminze Kirsche
&b &b dédd &d Zitrone &4 AAA
&d
20:00 | Panorama-Sauna Mandelbliite Pfefferminze, Waldfrucht Zedernholz, Blutorange, Kirsche Latschenkiefer,
& Zitrone &d Eukalyptus, Pfefferminze, AAA Lemongras
A fols) Menthol Aps|  Wintergriing 4 o &4
21:00 | Vital-Sauna Eukalyptus, Lavendel Slibowitz Pfefferminze, Rosmarin, Melisse, Zirbelkiefer Akazienbliite
A A Limone &4 Lavendel &4 AN A
G Bitte wechseln Sie die Sitzhthe oder verlassen Sie den Sauna-Raum, wenn Sie sich nicht mehr wohlfiihlen. leichter Aufguss &

" = im AuRenbereich mittlerer Aufguss &d& °

starker Aufguss Add
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AUFGUSSPLAN unaSelection
Uhr Schwitzraum 90°C Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
11:00 | Vital-Sauna Lemongras Birne Diamant Finnische Birke Tanne mit Pinien- Schwarze Kirsche Lemongras Zedernholz,
&é [o7s) AN kernraroma [o7e) & Eukalyptus,
& Menthol &
12:00 | Panorama-Sauna Kirsche, Vanille Grapefruit Zitrone, Pfeffer- Akazienbliite Eukalyptus, Neroli Lavendel Kirsche, Minze
7‘ &d Add minze & &4 Menthol AA &é ddd
13:00 | Vital-Sauna Mango Tanne mit Pinien- Blutorange, Eislimone Alpenkrauter Granatapfel, Feige Zirbelkiefer,
AAA kernaroma Wintergriin & Latschenkiefer
&b ddd o bee 18}
14:00 | Panorama-Sauna Finnische Birke Eiswind Mandelbliite Zedernholz, Roter Apfel Mandelbliite, Limone, Zitrone,
. A & &é Eukalyptus, & Kirsche Grapefruit,
"\ Menthol AAA &d Maracuja &
15:00 | Vital-Sauna Alaska Minze Zitronenmelisse Latschenkiefer Zitrone, Melisse Lemongras Latschenkiefer, Grapefruit
&é &b & &d & Fichtennadel, AAA
Menthol &&4
16:00 | Panorama-Sauna Johannisheere Kirsche, Vanille Johannisheere Orange, Mandarine Tempelfeuer Rosmarin, Melisse, Akazienbliite
‘(’Q &4 &4 Add AdS Add Lavendel & fole)
17:00 | Vital-Sauna Rosmarin, Melisse, Eukalyptus, Sandelholz Eiswind Akazienbliite Eiswind Roter Apfel
Lavendel && Menthol 44 64 &b A A &b
18:00 | Panorama-Sauna _ Roter Apfel Finnische Birke Akazienbliite Sandelholz Sandelholz mit Slibowitz Tempelfeuer
"\ AAA & & & Eiswind &&& Add AAA
19:00 | Vital-Sauna Akazienbliite Alaska Minze Slibowitz Latschenkiefer, Slibowitz Limone, Zitrone, Alaska Minze
&b Add Y Zitrone O Grapefruit, NS
&d Maracuja &é
20:00 | Panorama-Sauna Pfefferminze, Zitrone Waldfrucht Zedernholz, Blutorange, Mandelbliite Alpenkrauter Slibowitz
. &é & Eukalyptus, Pfefferminze, & A ddd
{ Menthol AAA |  Wintergriin paa
21:00 | Vital-Sauna Slibowitz Pfefferminze, Rosmarin, Melisse, Zirbelkiefer Eukalyptus, Sandelholz,
oY% Limone && Lavendel && oY% Lavendel && | Johannisbeere 44

&G& Bitte wechseln Sie die Sitzhohe oder verlassen Sie den Sauna-Raum, wenn Sie sich nicht mehr wobhlfiihlen.

7 =im AuBenbereich

leichter Aufguss &
mittlerer Aufguss &
starker Aufguss &bdd
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WOCHEN-AUFGUSSPLAN unaSelection
DEUTSCHER SAUNA-BUND
Uhr | Schwitzraum 90°C Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
11:00 | Vital-Sauna Birne Diamant Finnische Birke Tanne mit Pinienkern- Schwarze Kirsche Lemongras Granatapfel, Feige Mango
&d &é aroma & &é &Y A &
12:00 | Panorama-Sauna Grapefruit Zitrone, Pfefferminze Akazienbliite Eukalyptus, Kirsche, Vanille Latschenkiefer, Latschenkiefer,
A AdA & &é Menthol Y Fichtennadel, Lemongras
AMA Menthol &&4 &é
13:00 | Vital-Sauna Tanne mit Pinien- Blutorange, Eislimone Alpenkrauter Mango Grapefruit Pfefferminze
kernaroma &4 Wintergriin 444 &4 &b AAA &4 Add
14:00 | Panorama-Sauna Eiswind Mandelbliite Zedernholz, Eukalyptus, Roter Apfel Finnische Birke Birne Diamant Alpenkrauter,
A & &d Menthol 444 é A &6 Akazienbliite s
15:00 | Vital-Sauna Zitronenmelisse Latschenkiefer Zitrone, Melisse Lemongras Alaska Minze Eukalyptus, Pflaume, Vanille
& &d &é &b & Menthol 444 &é
16:00 | Panorama-Sauna Kirsche, Vanille Johannisheere Orange, Mandarine Tempelfeuer Johannisheere Limone, Zitrone, Zirbelkiefer
&é AAA (olals) Add &é Grapefruit, AAA
7‘ Maracuja &
17:00 | Vital-Sauna Eukalyptus, Sandelholz Eiswind Akazienbliite Rosmarin, Melisse, Roter Apfel Latschenkiefer,
Menthol 6 &6 AY Lavendel Yy Fichtennadel,
&d &d Menthol &&
18:00 | Panorama-Sauna Finnische Birke Akazienbliite Sandelholz Sandelholz mit Roter Apfel Akazienbliite Eukalyptus,
7‘ & & A Eiswind AAA ddd éd Lavendel &b
19:00 | Vital-Sauna Alaska Minze Slibowitz Latschenkiefer, Zitrone Slibowitz Akazienbliite Alpenkrauter Grapefruit
A4 &4 & (ol & &é AAA
20:00 | Panorama-Sauna Waldfrucht Zedernholz, Eukalyptus, Blutorange, Mandelbliite Pfefferminze, Sandelholz Eiswind,
&0 Menthol Pfefferminze, Wintergriin A Zitrone A Johannisbeere
A 864 YY) 86 86
21:00 | Vital-Sauna Pfefferminze, Rosmarin, Melisse, Zirbelkiefer Eukalyptus, Slibowitz Kirsche,
Limone &4 Lavendel &4 oY Lavendel &4 Y. Mandelbliite &4

& Bitte wechseln Sie die Sitzhohe oder verlassen Sie den Sauna-Raum, wenn Sie sich nicht mehr wohlfiihlen.

‘l‘ = im AuBenbereich

leichter Aufguss é
mittlerer Aufguss &&
starker Aufguss AAA




	Jahres-Aufgussplaner_Titel
	Wochen_Aufgussplan1
	Wochen_Aufgussplan2
	Wochen_Aufgussplan3
	Wochen_Aufgussplan4
	Wochen_Aufgussplan5

