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Sauna
Nicht nur ,Manche mogen es heiB”. In Deutschland gibt es 30 Millionen Sauna-Ganger. DEUTSCHER SAUNA - BUND
Saunabaden hat damit eine neue Rekordmarke erreicht: 17 Millionen Manner und
13 Millionen Frauen gehen in Deutschland mehr oder weniger regelmdBig in die Sauna.
Das hat eine Umfrage im Auftrag des Deutschen Sauna-Bundes ergeben. Hauptgriinde ~Arktische Eis-Nacht"
seien attraktiver gewordene Dienstleistungsangebote und der Wunsch, der Gesundheit Sa., 2. November 2019 ab 18 Uhr
Gutes zu tun. Es gdbe eine wachsende Bereitschaft zur selbstfinanzierten Gesundheits- Freuen Sie sich auf:
vorsorge. Quelle: Deutscher Sauna-Bund eV. Bielefeld

€ den Eisprinzessin-Erlebnis-Aufguss,

¥ Birkensud-Aufglisse

% Nordpol-Wassergymnastik” mit
bdrenstarker.Unterstiitzung

€ Menthol-Salzpeeling fur Ihre Haut
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Da kommt was auf Sie zu! Vom 1. bis 24.
Dezember 2019 gibt es fiir treue Bad- und

textilfreies Baden: ab 22 Uhr
Sauna-Gdste ein attraktives Angebot. A

letatey Aufguss: 23 Uhr
Es gelten die reguléren Eintrittspreise.

Die therapeutische Wassergymnastik wurde von Therapeuten und Sportwissenschaftlern der
SOLEWELT entwickelt, um Sie dabei zu unterstiitzen, Ihren Stitzapparat zu starken. Nutzen
Sie die wechselnden Gesundheitsthemen. Die Teilnahme ist fiir Bad-Besucher gratis.
Teilnehmen kdnnen Sie montags bis freitags jeweils 14:30 Uhr.

Mobilisation meiner Hiifte
Mein starker, beweglicher Riicken

Entlastung fiir meine Gelenke

Mobilisation meiner Schulter und meines Nackens
Mobilisation meiner Hiifte
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