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Sonne, Sand und Sole. Auch in diesem Jahr lockt =
der Werra-Strand mit einer Sandfliche von 25 x 25 Sa und

DEUTSCHER SAUNA-BUND

Metern im Bad-Garten. Geniefen Sie Ruhe und
Natur. Kombinieren Sie Sonnenbaden mit den
Annehmlichkeiten des Solebades. Fur Kinder gibt
es Sandkdsten mit Zubehor zum Spielen.

P et ‘ Freuen Sie sich auf:
¥ Fahnen- und Lavendel-Traum-Aufglisse

% 19:30 Uhr Wassergymnastik
,Sole Yoga“

% 20:30 und 21:30 Uhr pflegende Maske
mit Lavendelbliiten und Honig

% ftextilfreies Baden ab 22 Uhr

RegelmdBige Saunaganger kdnnen es bestdtigen: FANT
Saunabaden ist zu jeder Jahreszeit ein empfehlens- K

werter, gesunder Genuss. In den warmen Sommer-
monaten schdtzen Kenner des Wechselbades

Zusammen mit der trockenen Wdrme im Saunaraum
bewirkt der , Frische-Kick” korperliche Erholung und
psychische Entspannung, Das kirpereigene Kilhlungssystem funktioniert umso effektiver, je  Letzter Aufguss: 23 Uhr S285
besser es in Ubung ist. Menschen, die regelmaRig saunabaden, vertragen demnach Hitze Es gelten die regularen SEg
besser, weil sie an Warme gewohnt sind.

Quelle: Auszug Medieninformation , Frische-Kick” durch Sommer-Sauna, Deutscher Sauna-Bund eV., Bielefeld

Therapeuten und Sportwissenschaftler der SOLEWELT haben fiir Sie die therapeutische
Wassergymnastik entwickelt. Nutzen Sie die verschiedenen Gesundheitsthemen, um Ihre =
Gesundheit zu erhalten oder zu verbessern. Die Teilnahme ist fiir Bad-Besucher gratis.
Die Kurse sind montags bis freitags jeweils 14:30 Uhr.

Mobilisation meiner Schultern und meines Nackens
Mobilisation meiner Hiifte

17.06. - 23.06.19  SchlieBzeit wegen Wartungswoche

Entlastung fiir meine Gelenke
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